PLAN WARSZTATOW PSYCHOLOGICZNYCH online
DLA UCZNIOW WSZYSTKICH TYPOW SZKOt ARTYSTYCZNYCH
(dla ucznidw klas VIl i VIl szkoty podstawowej oraz dla licealistow)

TYTUL OPIS WARSZTATOW PROWADZACY TERMIN LINK DO ZAPISU
NA WARSZTATY
Jak wigczyc Podczas warsztatow uczestnicy  [Barbara 7 czerwca
pozytywne myslenie? [dowiedzg sie: \Wojtanowska- [poniedziatek https://forms.gle/r58
Janusz 16.00 uXLyKdpcJCqCD7

— jak dbac o wtasne
samopoczucie i rozwijac
pozytywne nastawienie

—  jak radzi¢ sobie z
negatywnymi myslami

- czym sg afirmacje i jak je

stosowacd
Wyloguj sie Podczas warsztatow uczestnicy  |Anna A. Nogaj [14 czerwca
na wakacje i rozwijaj [dowiedzg sie: poniedziatek https://forms.gle/VAA
artystycznie 16.00 BRcYG8Bc8kk17A

— dlaczego niezbedny jest
odpoczynek od zdalnego
nauczania i innych
wirtualnych aktywnosci

— dlaczego umyst i ciato nie

mogg by¢ zbyt dtugo

narazone na oddziatywanie
multimediow

— jak zadbac o rownowage

miedzy wypoczynkiem a

koniecznoscig utrzymania

odpowiedniego poziomu
umiejetnosci artystycznych

Ja wsréd innych Podczas warsztatow uczestnicy  [Olga Szewczyk [17 czerwca
dowiedzg sie: czwartek
16.00

—  jak nawigzywac i budowa¢d
zwigzki i przyjaznie czyli
pozytywne relacje z innymi,
—  jak wyrazac swoje emocje,
pozostajgc w zgodzie ze
sobg,

— czym jest toksyczna relacja,
jak ja rozpoznac i jak sie od
niej uwolnié,

—  jak bardziej Swiadomie
wchodzi¢ w relacje z innymi
— jakinteligencja emocjonalna
wptywa na rozwdj
artystyczny

https://forms.gle/K77
oCm1RgRtz1YYn9




TYTUL

OPIS WARSZTATOW

PROWADZACY

TERMIN

LINK DO ZAPISU
NA WARSZTATY

Rodzice i ja — dlaczego
czasem trudno
porozumiec sie z
wtasnymi rodzicami

Podczas warsztatow uczestnicy
dowiedzg sie:

co sie zmienia, kiedy staje sie
nastolatkiem

dlaczego rodzice tak tatwo
zapominajg, ze sami byli
nastolatkami

jak znalezé wspodlny jezyk i
zaczac¢ konstruktywnie
rozmawiac z rodzicami

do czego potrzebna artyscie
umiejetnosc¢ skutecznego i
konstruktywnego
porozumiewania sie

Matgorzata
Mozerys-Cwikta

2 czerwca
Sroda
16.00

https://forms.gle/Q2
NXVi5CsRwLaikZ9

Jak budowac poczucie
wtasnej wartosci i
pozytywny obraz
siebie

Podczas warsztatéw uczestnicy
dowiedzg sie:

co sktada sie na poczucie
wtasnej wartosci

jak rozwija¢ wewnetrzne i
zewnetrzne zasoby

jak budowa¢ umiejetnosci i
strategie, ktére umozliwig
pozytywne postrzeganie
siebie i radzenie sobie z
wyzwaniami

jak budowaé swoj dobrostan

IAleksandra
\Wojtaszek

9 czerwca
Sroda
16.00

https://forms.gle/gNH
euZbNgm1hJoYR7

Wypoczywam bez
wspomagaczy

Podczas warsztatow uczestnicy
dowiedzg sie:

jak zorganizowa¢

dobre wakacje bez
narkotykdéw i dopalaczy
dlaczego substancje
psychoaktywne utrudniaja
rozwdj artystyczny
dlaczego dobrze jest méwié
odwaznie , jestem wolny, nie
biore”

jak radzi¢ sobie z
ryzykownymi propozycjami
jak nie ulegad stereotypom,
ze branie pomaga tworzy¢

i redukuje stres przed
koncertami czy egzaminami
jak nalezy odmawia¢ w
sytuacji ryzyka , kuszeniem”
réoznymi substancjami
psychoaktywnymi

Mariusz
Ostrowski

10 czerwca
czwartek
16.00

https://forms.gle/HCH
mg6D9qv8DEVAQ7




TYTUL

OPIS WARSZTATOW

PROWADZACY

TERMIN

LINK DO ZAPISU
NA WARSZTATY

Tu i teraz

Podczas warsztatow uczestnicy
dowiedzg sie:

co to jest uwaznosé

/ mindfulness

jak uwaznosé moze pomoc w
radzeniu sobie z emocjami,
rowniez z trema

jak uzyska¢ wewnetrzny
spokdj i harmonie (w zyciu i
na scenie)

jak zy¢ na 100%

¢wiczenia uwaznosci

tukasz Tartas

16 czerwca
Sroda
16.00

https://forms.gle/mH)
8ftQ1HQehVbDt6

DLA RODZICOW uczniéw wszystkich typéw szkét artystycznych

PLAN WARSZTATOW PSYCHOLOGICZNYCH online

TEMAT

OPIS WEBINAROW

PROWADZACY

TERMIN

LINK DO ZAPISU
NA WARSZTATY

Wsparcie dziecka w
utrzymaniu zdrowia
psychicznego pomimo
przecigzen
wynikajacych z
ksztatcenia
artystycznego

Podczas webinaru uczestnicy
dowiedzg sie:

jakich form wsparcia oczekujg
uczniowie szkét artystycznych
jakie sg czynniki ryzyka,
zaktdcajgce zdrowie
psychiczne dzieci i mtodziezy
ksztatcacej sie artystycznie
jak wazna jest rola rodziny,
rozumiejgcej specyfike
ksztatcenia artystycznego
jakie sg pozaartystyczne
korzysci wynikajgce z
ksztatcenia muzycznego,
plastycznego i baletowego

IAnna A. Nogaj

7 czerwca
poniedziatek
18.00

https://forms.gle/1t
1999pPanXBz7NUA

Pomocnik madrego
rodzica uzdolnionego
nastolatka

Podczas webinaru uczestnicy
dowiedzg sie:

na czym polega dojrzewanie i
co ma wspolnego rodzic
nastolatka z debem lub
klonem

dlaczego czasem czujemy sie
jak na ringu i co moze by¢
dobrego w byciu
sparingpartnerem?

czego potrzebuje od rodzica
nastolatek

Matgorzata
Mozerys-Cwikta

16 czerwca
Sroda
18.00

https://forms.gle/d
UMqgjQtRgPbySvx6




TEMAT

OPIS WEBINAROW

PROWADZACY

TERMIN

LINK DO ZAPISU
NA WARSZTATY

Jak budowac poczucie
wtasnej wartosci i
odpornosé psychiczng
u dzieci?

Podczas webinaru uczestnicy
dowiedzg sie:

co to jest poczucie wartosci i
odpornosé psychiczna

jakie sg sposoby i techniki
budowania odpornosci
psychicznej

na czym polega dobra
komunikacja

w jakis sposdb

mozna dobrze wykorzystaé
stres

Aleksandra
\Wojtaszek

9 czerwca
Sroda
18.00

https://forms.gle/yh
rQMZCzwP5anxHp9

Narkotyki, dopalacze
—na pewno nie moje
dziecko

Podczas webinaru uczestnicy
dowiedzg sie:

jak rodzic ma rozpoznac
sygnaty ostrzegawcze u
dziecka, ktére zaczyna
eksperymentowac i
przyjmowac srodki
psychoaktywne

jak motywowac dziecko
uzdolnione muzycznie i
plastycznie, aby byto wolne
od wszelkich srodkdéw
psychoaktywnych

dlaczego rodzina jest najwazn
iejszg i pierwszg szkotg
profilaktyki

jakie sg najczestsze postawy
rodzicielskie a uzaleznienia od
srodkéw odurzajgcych

Mariusz
Ostrowski

26 maja
Sroda
18.00

https://forms.gle/6n
zz1zf5jAbJTZ6X9

Depresja dzieci i
miodziezy

Podczas webinaru uczestnicy
dowiedzg sie:

czym jest depresja

na co zwracac szczegolng
uwage obserwujac dziecko
w jaki sposéb komunikowa¢é
sie z dzieckiem o obnizonym
nastroju

gdzie i kiedy szuka¢ pomocy

tukasz Tartas

15 czerwca
wtorek
18.00

https://forms.gle/VY
KnNJ4S6d9SGp9y8




